5. GRUP
1.

Asagidakilerden hangisi siiriiciiden kay-
naklanan trafik kazasi sebebidir?

A) Alkolll olarak ara¢ kullanmasi
B) Yol yapiminda hata olmasi

C) Aracin bakimsiz olmasi

D) Havanin yagish olmasi

Kaza yerindeki yarali, saglik kurulusuna ne
zaman sevk edilir?

A) Yakinlari geldikten sonra

B) Hicbhir midahale yapilmadan énce

C) Kendine gelmesi saglandiktan sonra

D) Hayati tehlikelerine karsi énlem alindiktan
sonra

Viicudumuzda belli bir islevi yerine getir-
mek amaciyla bir araya gelen organlarin
olusturduklar yapiya ne denir?

A) Doku
C) Sistem

B) Hicre
D) Govde

insan viicudunda bulunan damarlarla ilgili
olarak asagida verilen bilgilerden hangisi

yanlistir?

A) Atardamarlar, kani kalpten dokulara tasir.

B) Toplardamarlar, kani kalpten viicuda tasir.

C) Kilcal damarlardaki kan basinci diger da-
marlardakinden azdir.

D) Atardamarlardaki kan basinci, toplardamar-
lardakinden fazladir.

Kaza yerindeki aragtan, yaralinin ¢ikariima-
sinda jlk asama asagidakilerden hangisidir?

A) Tibbi yardim istenmesi

B) Yaraliyl tasimak i¢in sedye getirilmesi

C) Motorun durdurulup aracin sabitlenmesi

D) Yaralinin aractan cikarilabilecegi c¢ikis yer-
lerinin saglanmasi

IiLK YARDIM BILGISI K
6.

Araclarda ilk yardim ¢antasi bulundurulma-
sinin amaci asagidakilerden hangisidir?

A) Ara¢ donanimini tamamlamak

B) Ara¢ muayenelerinde gdstermek
C) Trafik denetimlerinde géstermek

D) Kazalarda ilk yardim i¢in kullanmak

Asagidakilerden hangisi solunum durmasi
sonucunda gergeklesir?

A) Vicut sicakliginin yiikselmesi

B) Kandaki oksijen oraninin diismesi

C) Kanin kalbe gelme hizinin artmasi

D) Kandaki karbondioksit oraninin diismesi

Bilinci kapal olan kazazedenin durumu
degerlendirilirken yapilacak uygulamalarin
siralamasi hangi segenekte dogru olarak
verilmistir?

I- Solunum kontrolii
ll- Agiz iginin temizlenip hava yolunun

aciimasi
llI- Dolasim kontrolii (nabiz atimlarina baki-
larak)
A)l-11-11 B)I-1-1I
Cyn-1-1i D)N-1-1

9. “Holger-Nielsen” (sirttan bastirma) metodu

10.

ile suni solunum hangi durumlarda tercih
edilmelidir?

A) Adiz-burun cevresinin kanamal yaralanma-
larinda

B) Boylamasina karin yaralanmalarinda

C) Kapali gégls yaralanmalarinda

D) Omurga yaralanmalarinda

ilk yardimei olarak bulundugunuz bir kaza
yerinde, kazazedelerden birinin dirsegi ile
omzu arasinda kalp atimlar ile uyumiu ve
fiskirir tarzda bir kanamasinin oldugunu
gozlemlediniz.

Bu durumda hangi tiir kanama oldugunu
dislinirsiiniaz?

A) Kilcal damar
C) Toplardamar

B) Atardamar
D) Yirtik kanamasi
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12.

13.

14.

15.

Asagidakilerden hangisi kanamay azalt-
mak i¢in uygulanan bir yontemdir?

A) Kanayan yerin oksijenli su ile yikanmasi

B) Kanayan yere sicak uygulama yapilmasi

C) Kanama bélgesinde bulunan pihtilarin yika-
narak temizlenmesi

D) Kanayan yerin kalp seviyesinden yukarida
tutulmasi

Kanama olan boélgeye turnike uygularken
asagidakilerden hangisine dikkat edilmelidir?

A) Vicutta yassi kemiklerin oldugu bdlge
olmasina

B) Vicutta atardamarlarin gectigi tek kemikli
bdlge olmasina

C) Kemiklerin birlesme noktasi olan eklem
bdlgesi olmasina

D) Kalp seviyesinde bir bélge olmasina

Asagidakilerden hangisi sokun belirtilerin-
dendir?

A) Deride kizariklik olmasi

B) Vicut sicakliginin artmasi

C) Nabzin siratli ve zayif olmasi
D) Solunumun aniden derinlesmesi

Bayilan hastaya ilk yardim olarak asagida-
kilerden hangisi uyqulanmaz?

A) Soduk icecekler icirmek

B) Sok pozisyonu vermek

C) Duyu organlarini uyarmak

D) Temiz hava almasini saglamak

Yetiskinde uygulanan kalp masaji uygula-
ma bdélgesi ve basi derinligi agagidakilerin
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Kaburganin sag alt bdlgesi (1 cm)

B) Karnin sol Gst bdlgesi (3 cm)

C) Gogis kemiginin ortasi (5 cm)

D) Gégus kemiginin 1/8’lik st kismi (7 cm)

16.

17.

18.

19

20.
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Kazazedenin naklinden 6nce, yaralanma-
larda uygulanan genel ilk yardim kurah
asagidakilerden hangisidir?

A) Yaray temiz pamukla kapatmak

B) Yara Gzerine tentlrdiyot strtp birakmak

C) Yara tizerine merhem sirlp yarayi sarmak

D) Yarayi sargi bezi ile kapattiktan sonra yarali
bolgeyi sabitlemek

Basa alinan darbe sonucu kulagindan kan
gelen kazazedeye asagidakilerden hangisi
uygulanir?

A) Kan akan bélgesi Ustte kalacak sekilde yan
yatirihr ve kulak pamukla tikanir.

B) Kan akan bdlgesi altta kalacak sekilde yan
yatirihr ve kanama engellenmez.

C) Sirtasta yatinilarak ayaklari yukari kaldirihr.

D) Oturtulup kulagina pamuk tikanir.

Yanik derecesini belirlemede asagidaki-
lerden hangisi digerlerine nazaran daha
onemlidir?

A) Yanik ylzeyinin genisligi ve yanigin derinligi
B) Yaralinin Gizerinde bulunan giysilerin cinsi
C) Yakici etkiyi gésteren maddenin miktari

D) Yakici maddeyle temas sekli

Asagidakilerden hangisi burkulmanin tani-
midir?

A) Eklem cevresinin sismesi

B) Eklemlerde gériilen sekil bozuklugu

C) Eklem ylzeylerinin kalici olarak ayrilmasi
D) Eklem yilzeylerinin anlik olarak ayriimasi

Kiriklarin ilk yardim sirasinda atel ile tespit
edilmesinin amaci nedir?

A) Yeni kiriklarin olusmasini engellemek

B) Kinigin her yone hareket etmesini saglamak

C) Kingin cevre dokulara zarar vermesini
engellemek

D) Kapali kiriklarin agik kirik haline gelmesini
saglamak



5. GRUP
21.

22.

23.

24.

235.

Kaburga kemigi kiriklarinda yarali hangi
pozisyonda hastaneye sevk edilir?

A) Oturus veya yari oturus
B) Yhzusta yatis

C) Sirtasta yatis

D) Yan yatis

I- Kazanin yeri dogru ve agik sekilde belir-
tilmelidir.
lI- Yaralilarin genel durumlari ve sayilari
bildirilmelidir.
lll- Cagriy1 yapan, kimlik bilgilerini ve tele-
fon numarasini vermelidir.

Yukaridakilerden hangileri ilk yardimda
haberlesme ilkelerindendir?

A) Yalniz |
C)l-ni

B)I-1i
D)I-1-1II

Asagidaki kazazedelerden hangisi kaza
yerinden ilk dnce tasinmalidir?

A) Birinci derece yanigdi olan
B) Solunum zorlugu ceken
C) Ayadinda ¢ikik olan

D) Olmis olan

Asagidakilerden hangisi yan yatis pozisyo-
nuna alinarak tasinabilir?

A) Bulanti ve kusmasi olanlar
B) Kalga kemidinde kirik olanlar
C) Omurilik zedelenmesi olanlar
D) Gégus kemigi kirik olanlar

Sindirim yolu zehirlenmelerinde asagida-
ki uygulamalardan hangisinin yapilmasi

yanlistir?

A) Bilinci yerinde olmayan hastanin kusturul-
mamasi

B) Zehirlenmenin neden kaynaklandidinin
belirlenmesi

C) Besin zehirlenmesi 2 saati ge¢mis ise has-
tanin hemen kusturulmasi

D) Camasir suyu zehirlenmelerinde hastanin
kesinlikle kusturulmamasi ve bol su i¢irilmesi

27.

28.

29.

30.
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26.

Asagidakilerden hangisi elektrik garpmasi-
nin viicuttaki etkilerinden biri degildir?

A) Solunumun durmasi

B) ishal veya kabizlik olusmasi

C) Akimin girip ¢iktigi yerde yanik olusmasi

D) Kalbin durmasi veya atiminin diizensiz
olmasi

Sicak garpmasi sonucu olusan bitkinligin
esas sebebi asagidaki durumlardan hangi-
sidir?

A) Nabiz sayisinin azalmasi

B) Kan dolasiminin yavaslamasi

C) Sindirim sisteminin ¢calismamasi

D) Terleme sonucu asiri su ve tuz kaybi olmasi

isitme yetersizligi olan siiriicii aday1 hangi
durumda B sinifi siiriicii belgesi alabilir?

A) Isitme cihazi ile belirli bir duyma yeterliligine
ulasma sarti ile

B) Arag kullanirken yaninda birisini bulundur-
ma sarti ile

C) Sadece sehir icinde ara¢ kullanma sarti ile

D) Belli bir hizdan fazla seyretmeme sarti ile

Seyir esnasinda siiriici ve yolcularin em-
niyet kemeri kullanmasi, asagidakilerden
hangisinin azalmasinda etkili olur?

A) Trafikteki gbrevli sayisi

B) Sehir icindeki trafik kazalari

C) Trafik kazalarindaki 6lm orani
D) Sehirler arasindaki trafik kazalar

Asagidakilerden hangisi ruhsal yapisi bo-
zuk siiriici davranislarindandir?

A) Hirsli ve kizgin olmamak

B) Kurallara uymaya 6zen gdstermek

C) Baskalarinin haklarina saygi géstermek

D) Kullandiklari her aragta gecis UstinlGgana
kendilerine ait sanmak

ILK YARDIM BILGisi TESTi BiTTi. -
TRAFIK VE CEVRE BiLGiSI TESTINE GEGINiz.



